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fizioterapevtov
je premalo

V Sloveniji imamo uradno okrog 1600
fizioterapevtov, ki pa ne zmorejo pokriti
vseh potreb: covidna rehabilitacija je
pika na i, mnogi s fizioterapijo okrevajo
Se mesece

PISE:
EMA BUBAN)
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Na Stevilnih podrogjih zdravstva

»Fizioterapevti delujejo v razli¢nih okoljih: na podrocju primar-

ne preventive, kjer je pomembna predvsem promocija zdravja,

na podroéju sekundarne preventive, ki vklju€uje zdravljenje, in na
podroéju terciarne preventive za vzdrZevanje relativnega zdravja,
prav tako smo vklju€eni v rehabilitacijo in habilitacijo v ambulantni
dejavnosti, klinikah, bolniSnicah, v zdravstvenih domovih, domovih
za starejSe ob&ane pa tudi v naravnih zdravilis&ih, rehabilitacijskih
centrih, socialnovarstvenih \

zavodih za usposabljanje, v
centrih za izobraZevanje,
rehabilitacijo in usposa-
bljanje, $portnih centrih
in ne nazadnje tudi v
zasebni fizioterapevtski
praksi,« pomembno
poslanstvo predstavlja
doc. dr. Kovaéié.

Predsednik ZdruZenja

fizioterapevtov Slovenije
(Zes) doc. dr. Tine
Kovatié
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osamezniki, ki so doziveli
blago ali hudo obliko covi-
da-19, lahko simptome bolez-
ni izkus$ajo daljsi cas, tako se

lahko razvije dolgotrajni covid-19.

To je veCsistemska bolezen, saj
obstaja vec kot 200 simptomov,
ki se pojavljajo v razli¢nih
kombinacijah in lahko nihajo
med predvidljivimi in nepred-
vidljivimi vzorci ponovnih
izbruhov in zaCasnega izbolj-
$anja bolezni, je ob svetovnem
dnevu fizioterapije, ki je letos
potekal pod geslom Rehabi-
litacija in dolgotrajni covid,
pojasnil predsednik ZdruZenja
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Najbolj kriticno
je vdomovih za
starejSe obcane.

fizioterapevtov Slovenije (Zes) doc.
dr. Tine Kovacic.

Otroci s podobnimi
simptomi

»Najpogostejsi simptomi po
Sestih mesecih so ekstremna utru-
jenost in izérpanost, poslabsanje
stanja po naporu, tezave s spomi-
nom in koncentracijo oziromart. i.
moZganska megla, pogosto pa so
prisotni $e nespe¢nost, razbijanje
srca, vrtoglavica, misi¢na bolecina,
bolecina v sklepih pa tudi depresija
in tesnoba, zvonjenje in bole¢ine v
udesih, slabost, diareja, bole¢ine v
Zelodcu, izguba apetita, poviSana te-
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Pomanjkanje sape
spremlja mnoge po
prebolelem covidu-19.
FOTOGRAFIJE: GETTY IMAGES

lesna temperatura, kaselj, glavobol,
bolece grlo, spremembe zaznavanja
vonja in okusa,« pojasnjuje doc.

dr. Kovadic in pristavlja, da je bilo
veliko ljudi, ki Zivijo s to boleznijo,
pred tem zdravih in v dobri kon-
diciji. »Otroci simptome dolgot-
rajnega covida prestajajo podobno
in tudi enako pogosto kot odrasli.
Konsenz o mednarodno veljavni
definiciji dolgotrajnega covida Se ni
bil doseZen, a kljub temu se Stevilo
dokazov, da je dolgotrajni covid
pogost in izérpavajoc, poveluje. V
Zesu si Zelimo, da bi zaradi kljuénih
potreb Vlada RS del pomo¢i EU za
okrevanje po covidu namenila tudi
podrodju vecjega dostopa do fiziote-
rapije zlasti na primarni ravni kot na
podrodju specializacij fizioterapev-
tskega kadra in posledi¢no omogo-
¢ila zaposlitev ve¢ fizioterapevtov v
mreZi javne zdravstvene sluzbe, ne
pa da nam kakovosten kader uhaja
v Avstrijo in druge drZave EU.« Pri
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obravnavi covidnih bolnikov imajo
izjemno pomembno vlogo respira-
torni fizioterapevti, ki pa se morajo
za pridobitev posebnih znanj, kot
je uporaba neinvazivne ventilacije,
dodatno izpopolnjevati in opraviti
ve¢mesecno usposabljanje. »Med
dodiplomskim Studijem se fizio-
terapevti nau¢imo zgolj osnovnih
tehnik respiratorne fizioterapije, kot
so dihalne vaje, izkasljevanje, inha-
lacije, drenazni polozZaji ... Respira-
tornih fizioterapevtov je v Sloveniji
trenutno le okrog 50 in so zaposleni
predvsem po oddelkih v UKC Lju-
bljana, UKC Maribor, SB Celje, URI
Soca, na Kliniki Golnik, Nevroloski
Kkliniki, v Ciriusu Kamnik in Se nekaj
drugih ustanovah. V primerjavi s
tujino (predvsem ZDA in Kanado)
je ta Stevilka zelo nizka, ob izbruhu
epidemije pa celo zelo kriti¢na.«

Kadrovska stiska, dolge
cakalne dobe

Doc. dr. Kovacic je tudi vodja
doktorskega Studijskega programa
fizioterapije na mariborski zasebni
univerzi Alma Mater, kjer pote-
kajo tudi $tevilni raziskovalni in
aplikativni projekti s tega podrodja,
v sklopu katerih so pripravili tudi
reSitve za pomoc¢ pri rehabilitaciji
po prebolelem covidu-19, tudi apli-
kacijo za fizioterapijo na daljavo, ki
se je med zaprtjem javnega Zivljenja
Ze izkazala za izjemno dragoceno. A
tudi tak$ne tehnologke inovacije, pa
naj so Se tako uporabne in ucinko-
vite, ne morejo skrajSati absurdno
dolgih ¢akalnih dob, katerih Zrtve
so vedno pacienti in njihovo stanje,
ki se tako le slabsa. »Slovenski fizi-
oterapevti se soocamo z aktualno
problematiko glede kadrovskih nor-
mativov na podrodju fizioterapije

-

in ¢akalnimi dobami pri obravnavi
pacientov, ki bi jih lahko skrajsali

z implementacijo neposrednega
dostopa do fizioterapije, kot je to
urejeno v drugih drzavah po svetu.
Prav pandemija je namrec v tujini
spodbudila odlocevalce, da so omo-
gocili fizioterapevtom delovati po
nacelu neposrednega dostopa, zato
so se lahko pacienti za fizioterapev-
tske postopke v vecji meri obrnili
na fizioterapevta neposredno, brez
napotitve drugega zdravstvenega
strokovnjaka. Zelimo si, da nam
ministrstvo za zdravje ¢im prej
podeli javna pooblastila, saj si Zeli-
mo uvedbe ustreznih licenc, da bo
tako kot drugod v Evropi in svetu
poskrbljeno za kakovostno in varno
fizioterapevtsko obravnavo vseh
pacientov v javnem in zasebnem
zdravstvu,« poudarja doc. dr. Ko-
vacic in kadrovsko stisko ponazori
s Stevilkami: »Najbolj kriti¢no je v
domovih za starej$e obcane, kjer je
v povpredju en fizioterapevt na 150
uporabnikov, medtem ko je v tujini
en fizioterapevt na 25 do 30 starej-
§ih v okviru geriatri¢ne obravnave
na domu ali v lokalni skupnosti.
Potrebe po tovrstnih storitvah se iz
leta v leto povecujejo. V Sloveniji
imamo uradno okrog 1600 fiziote-
rapevtov, od tega jih je okrog 1200
vklju€enih v javno zdravstveno
mreZo, vklju¢no s koncesionarji.
Vsi delajo v zdravstvenih domovih,
bolnisnicah, klini¢nih centrih,
zdravilii¢ih, univerzitetnem reha-
bilitacijskem institutu.« Potrebe

po fizioterapevtskih storitvah se iz
leta v leto povecujejo, tudi zaradi
staranja prebivalstva, zato bo v pri-
hodnje fizioterapevt Se naprej zelo
iskan in zaZelen poklic, e sklene
sogovornik.
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Potrebe po
fizioterapevtiht
bodo iz leta v leto
vedje. i

Simptomi lahko trajajo $e mesece.
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